
Участники соревнований 
К участию в соревнованиях по Джиу-Джитсу допускаются спортсмены, члены различных клубов единоборств, которые 

по состоянию здоровья допущены к соревнованиям врачом и имеют страховой полис. 

Весовые категории 
Мужчины/юноши 

"В" 

Аспиранты 

(Юниоры) 

 15/16/17 

"Г" 

Мальчики  

(Старшие 

юноши) 

12/13/14 

"Д" 

Мальчики  

(Юноши) 

10/11 

"Е" 

Мальчики 

(Младшие 

юноши) 

8/9 

- 46 кг - 34 кг - 24 кг - 21 кг 

- 50 кг - 37 кг - 27 кг - 24 кг 

- 55 кг - 41 кг - 30 кг - 27 кг 

- 60 кг - 45 кг - 34 кг - 30 кг 

- 66 кг - 50 кг - 38 кг - 34 кг 

- 73 кг - 55 кг - 42 кг - 38 кг 

- 81 кг - 60 кг - 46 кг - 42 кг 

+ 81 кг - 66 кг - 50 кг + 42 кг 

 + 66 кг + 50 кг  

 
 

 

 

Продолжительность подинка Файтинг-I Система 

1 . Для групп "А" , "Б" и "В" - 1 раунд 3 минуты для- I системы . 

3 . Для групп " Г" , " Д" и "Е" - 1 раунд 2 минуты для- I системы . 

      При каждой остановке поединка - время останавливается. 

      Возникли угрожающие условия для нормального проведения соревнования - время останавливается. 

Не- вадза -IV Система (BJJ) 

1 . Для групп "А" и " Б" - 1 раунд- 5 минут для- IV системы . 

2. Для групп "В" и " Г" - 1 раунд -4 минуты для -IV системы . 

3 . Для групп " Д" и "Е" - 1 раунд- 2 минуты для- IV системы . (группа «Е»  поединок начинают с колен). 

      При каждой остановке поединка - время останавливается. 

      Возникли угрожающие условия для нормального проведения соревнования - время останавливается. 

Оценка за технику  Не- вадза (BJJ)   

1 . " Осаэ Вадза " - 5 секунд контроля = 1 баллу ; 

2 . техника колени на животе - 3 секунды контроля = 2 балла ; 

3 . верхняя позиция / контроль со спины - 5 секунд контроля = 4 балла ; 

4 . чистый бросок ( " Иппон " ) = 2 балла ; 

5 . бросок , завершающийся контролем = 2 балла ; 

6 . прохождения защиты = 3 балла ; 

7 . реверс = 2 балла ; 

8.  ( «ИППОН») Победа присуждается набором баллов или провидения болевого или удушающего приёма. 

(болевые на ноги до 17 лет запрещены). 

     Если по окончании времени поединка количество баллов и предпочтений одинаковое, то объявляется 

перерыв на одну минуту и поединок продлевается еще на один период:  

   5-минут для групп "А" и "Б";  

   4-минуты для групп "В" и "Г";  

   2-минуты для групп "Д" и "Е". 

 

 

 

 

 

Женщины/девушки 

"В" 

Аспиран

ты 

(Юниоры

) 

 15/16/17 

"Г" 

Девочки  

(Старшие 

девушки) 

12/13/14 

"Д" 

Девочки  

(Девушки) 

10/11 

"Е" 

Девочки 

(Младшие 

девушки) 

8/9 

1 х 3 

мин 

1 х 2 мин 1 х 2 

мин 

1 х 2 

мин 

- 40 кг - 32 кг - 22 кг - 20 кг 

- 44 кг - 36 кг - 25 кг - 22 кг 

- 48 кг - 40 кг - 28 кг - 25 кг 

- 52 кг - 44 кг - 32 кг - 28 кг 

- 57 кг - 48 кг - 36 кг - 32 кг 

- 63 кг - 52 кг - 40 кг - 36 кг 

- 70 кг - 57 кг - 44 кг - 40 кг 

+ 70 

кг 

- 63 кг - 48 кг + 40 кг 

    + 63 кг   + 48 кг 



19 Участники соревнований-спортсмены 

19.1. Участник соревнований - спортсмен, в дальнейшем участник соревнований обязан:  

19.1.1. знать и строго придерживаться этих "Правил" и "Положения о соревнованиях";  

19.1.2. выполнять требования судей, своего представителя команды и организаторов;  

19.1.3. быть корректным по отношению ко всем участникам, судьям, организаторов, представителей команд и 

всех присутствующих;  

19.1.4. иметь опрятный вид, чистые руки и ноги и коротко подстриженные ногти;  

19.1.5. мужчины старше юниоры и юниоры должны быть опрятно выбриты;  

19.1.6. выступая в I-й и V системах иметь защитную экипировку;  

19.1.7. немедленно явиться на татами по вызову судейской коллегии;  

19.1.8. обмениваться с соперником и судьей на татами поклоном перед выступлением и после него и 

соблюдать этикет;  

19.1.9. иметь опрятную прическу (длинные волосы должны быть завязаны так, чтобы не причинять неудобств 

сопернику);  

19.1.10. предоставить мандатной комиссии для регистрации и получения допуска к соревнованиям:  

19.1.10.1. будопаспорт Адду  (или свид.о рождении при открытых соревнованиях). 

19.1.10.2. медицинскую справку о допуске к соревнованиям;  

19.1.10.3. медицинскую страховку;  

19.1.10.4. паспорт или удостоверение о рождении;  

19.1.11. при невозможности (по разным причинам) продолжать соревнования немедленно сообщить об этом 

представителю команды, а во время своего выступления - судью на татами;  

19.1.12. при подаче сигнала о сдаче громко крикнуть или выполнить многократное похлопывание по 

туловищу или по татами (любой возглас участника, который находится в опасном положении, считается 

сигналом о сдаче);  

19.1.13. участники, которые носят очки, могут использовать контактные линзы под свою ответственность.  

19.2. Участник соревнований имеет право:  

19.2.1. участвовать в соревнованиях в своей возрастной группе и весовой категории, или на одну возрастную 

группу или весовую категорию выше, но только после подачи письменного заявления представителя команды 

в мандатную комиссию соревнований и ее оформления;  

19.2.2. за 1 час до начала взвешивания проводить контроль своего веса на весах официального взвешивания;  

19.2.3. во время личного выступления в соревнованиях обращаться к судье на татами с помощью условного 

жеста (поднять руку);  

19.2.4. во время отдыха обращаться к судьям через представителя команды; 

19.2.5. подать сигнал жестом, если судьи не заметили или не отреагировали на проведение одним из 

участников запрещенных действий;  

19.2.6. отдыхать между поединками не менее 3 минут для I, II, III и V систем и не менее длительности двух 

поединков для IV системы, но кроме дополнительного поединка (время отдыха - 1 минута для всех систем);  

19.2.7. использовать в ходе одного поединка 2 минуты в сумме на получение медицинской помощи.  

19.3. Участнику соревнований запрещено:  

19.3.1. нарушать "Правила соревнований" и "Положение о соревнованиях";  

19.3.2. выступать в двух весовых или возрастных категориях одновременно;  

19.3.3. выходить на татами в рваной, грязной или смятой форме или в одежде и экипировке, не отвечающих 

требованиям раздела "А" пункта 13 настоящих Правил;  

19.3.4. иметь неопрятный вид;  

19.3.5. иметь на себе кольца, браслеты, серьги, заколки и другие предметы, которые могут стать причиной 

травмирования;  

19.3.6. пользоваться без разрешения врача и руководителя татами различными защитными средствами, 

повязками, сетками и другим;  

19.3.7. разговаривать на татами;  



19.3.8. оставлять татами без разрешения судьи на татами;  

19.3.9. обращаться с протестом прямо к судейской коллегии;  

19.3.10. во время своего выступления имитировать действия травмирования подавать намеренно неверные 

сигналы судьи на татами, будто соперник провел запрещенный прием или нарушил правила соревнований, за 

что он может быть наказан или дисквалифицирован;  

19.3.11. любые некорректные действия по отношению к участникам соревнований, судей, организаторов, 

представителей команд и всех присутствующих.  

19.4. За нарушение участниками соревнований раздела "А", п.19.1 и п.19.3 этих "Правил", он может быть 

наказан или дисквалифицирован.  

19.5. За нарушение правил соревнований участник может быть дисквалифицирован.  

19.6. Участники обязаны нести ответственность за последствия своих действий, которые могут привести к 

травмированию во время выступлений. 

 

Условия допуска участников к соревнованиям, их квалификация, а также перечень документов, которые 

подаются в мандатную комиссию, оговариваются в "Положении о соревнованиях".  

 

Допускаются выступления участников по одной или нескольких системах одновременно. 

 

4. Взвешивания участников соревнований в I, IV и V системах 

4.1. Порядок и время взвешивания участников соревнований указывается в "Положении о соревнованиях".  

4.2. Разрешается использовать для взвешивания несколько весов, при этом участники одной весовой 

категории должны взвешиваться на одних весах.  

4.3. В течение 1 часа, до начала официального взвешивания, участникам предоставляется право взвешиваний.  

4.4. Взвешивание проводит комиссия по взвешивания (которую образует Правления организации, 

проводящей соревнования), в присутствии представителя команды или его заместителя.  

4.5. В состав комиссии по взвешивания входят:  

4.5.1. главный судья соревнований, член судейской коллегии;  

4.5.2. ответственный судья за I-в, IV или V систему (член судейской коллегии);  

4.5.3. секретарь соревнований, член судейской коллегии (на каждые веса).  

4.6. При взвешивании участник обязан предъявить документ с фотографией, удостоверяющий его личность:  

4.6.1. для групп "А", "Б" и "В" - паспорт;  

4.6.2. для групп "В", "Г", "Д" и "Е" - будо-паспорт или  удостоверение о рождении.  

4.7. При взвешивании участники соревнований должны становиться на весы: 

4.7.1. мужчины - в плавках или в трусах;  

4.7.2. женщины - в трусиках и легкой футболке или в купальнике.  

4.8. Участник решившийся, и не принял участия в соревнованиях, считается проигравшим.  

4.9. Участник, опоздавший или не явился на взвешивание, к соревнованиям не допускается.  

 

6 Жеребьевка 

6.1. После окончания взвешивания и сведения участников соревнований проводится жеребьевка.  

6.2. По решению судейской коллегии жеребьевки может проводиться вручную или с помощью компьютера.  

6.3. Жеребьевки проводит судейская коллегия под руководством главного судьи соревнований в присутствии 

представителей команд.  

6.4. Способ жеребьевки:  

6.4.1. представители команд вытягивают номерки последовательно;  

6.4.2. главный судья вносит данные в компьютер и запускает программу.  

6.5. Порядковый номер участника, определенный жеребьевкой, вносится в протокол жеребьевки и 

сохраняется за ним на все время соревнований.  

6.6. Протокол жеребьевки подписывают:  



6.6.1. главный судья соревнований;  

6.6.2. главный секретарь соревнований;  

6.6.3. представители команд или их заместители (официально зарегистрированные).  

6.7. Никакие изменения, перестановки исправления не допускаются. 

6.9. После проведения жеребьевки судьи-секретари под руководством главного секретаря соревнований 

заполняют:  

6.9.1. судейские записки для I, IV и V систем  

6.9.2. письма проведения соревнований по I, IV и V системы. 

 

7 Способ проведения соревнований в I, IV и V системах 

7.1. Выявление способа проведения соревнований, в I, IV и V системах, проводится после регистрации, сводки 

и жеребьевка участников соревнований, в отношении количества утвержденных участников в одной весовой 

категории и возрастной группе.  

7.2. Если участников в одной весовой категории 3 (форма №1 см. Приложения), то используется способ 

"круговой" для групп:  

7.2.1. "А", "Б" и "В" для женщин старше юниорок и юниоров разыгрывается только 1 и 2 места;  

7.2.2. "А", "Б" и "В" для мужчин старше юниоров и юниоров в легчайшем и тяжелой весовых категориях 

только 1 и 2 места, а в других весовых категориях - только 1 место;  

7.2.3. "Г", "Д" и "Е" разыгрывается 1, 2 и 3 места.  

7.3. Если участников в одной весовой категории 4 (форма №1 см. Приложения), то используется способ 

"круговой" для групп:  

7.3.1. "А", "Б" и "В" для женщин старше юниорок и юниоров разыгрывается только 1, 2 и 3 места;  

7.3.2. "А", "Б" и "В" для мужчин старше юниоров и юниоров в легчайшем и тяжелой весовых категориях 

только 1, 2 и 3 места, а для других весовых категорий - только 1 и 2 места;  

7.3.3. "А", "Б" и "В" для мужчин старше юниоров и юниоров во всех весовых категориях, кроме легкой и 

тяжелой весовых категориях только 1 место.  

7.4. Если участников в одной весовой категории 5 (форма №1 см. Приложения), то используется способ 

"круговой" и разыгрываются 1, 2 и 3 места.  

7.5. Если участников в одной весовой категории 6 (форма №1 см. Приложения), то используется способ "с 

выбыванием" и разыгрываются все призовые места.  

7.6. Если участников 9 и более то используется способ с выбыванием и разыгрывают 2 третьих места.  

7.7. Все поединки должны проводиться только согласно последовательности, указанной в "Письме 

проведения соревнований".  

7.8. В "Письме проведения соревнований" должно быть указана фамилия, имя и название сборной, номер 

участника соревнований, номер поединка, исход поединка и занятые места.  

7.9. Участники соревнований, которые соревнуются в основной группе, борются 3 и 4 места, а участники 

соревнований, которые соревнуются в дополнительной группе, завоюют 3 и 5 места.  

7.10. Участник выбывает из соревнований после 2-го проигрыша (когда участников 6 и более), если только он 

не был дисквалифицирован судьями на соревнования.  

7.11. Все "Письма проведения соревнований" для I, IV и V систем должны быть подписаны главным судьей, 

главным секретарем соревнований и тремя судьями соревнований и заверенные печатью организации, 

проводившей соревнования. 

 

10 Наказание 

10.1. За нарушение "Правил соревнований", "Положение о соревнованиях", "Устава Адду" или общепринятых 

норм поведения (во время проведения соревнований) членами спортивной делегации, нарушители могут 

быть наказаны.  

10.2. Ответственность за действия членов спортивной делегации несет голове.  

10.3. Наказания могут быть:  



10.3.1. официальное предупреждение;  

10.3.2. назначения согласно "Уставу Адду";  

10.3.3. отстранение от своих обязанностей;  

10.3.4. дисквалификация одного из участников соревнований;  

10.3.5. дисквалификация команды-участницы.  

10.4. Все наказания должны заноситься в протокол соревнований с обязательным указанием за что оно было 

вынесено.  

10.5. Наказания могут выносить:  

10.5.1. оргкомитет соревнований в составе:  

10.5.1.1. председатель оргкомитета;  

10.5.1.2. председатель мандатной комиссии;  

10.5.1.3. секретарь мандатной комиссии (главный секретарь соревнований);  

10.5.1.4. казначей оргкомитета соревнований (член Правления);  

10.5.2. судейская коллегия в составе:  

10.5.2.1. главный судья;  

10.5.2.2. главный секретарь;  

10.5.2.3. председатель апелляционной комиссии;  

10.5.3. судейская бригада в составе:  

10.5.3.1. руководитель татами;  

10.5.3.2. рефери;  

10.5.3.3. боковые судьи (для I, II, III и V систем);  

10.6. Оргкомитет соревнований выносит наказание спортивным делегациям за нарушения при:  

10.6.1. регистрации и аккредитации;  

10.6.2. награждение участников соревнований;  

10.6.3. отъезда с места соревнования или проживания.  

10.7. Судейская коллегия выносит наказание за нарушение во время взвешивания, сведение, жеребьевки и 

проведения соревнований.  

10.8. Судейская бригада выносит наказание за нарушение во время проведения соревнований:  

10.8.1. до начала поединков:  

10.8.1.1. если участник (или команда) после вызова на татами и представления рефери команды судьи по 

времени включить секундомер на отсчет времени не явился на поединок после 60 секунд, ему выносится 

оценка наказание "Шидо" (1 балл), при этом:  

10.8.1.1.1. в I и V системах добавляют 1 балл его сопернику;  

10.8.1.1.2. во II и III системах добавляют 1 балл к общей сумме поединке команде-сопернице;  

10.8.1.1.3. в ИV системе 1 балл не прибавляется.  

10.8.1.2. если участник (или команда) после вызова на татами и представления рефери команды судьи по 

времени включить секундомер на отсчет времени не явился на поединок после 90 секунд, ему выносится 

оценка наказание "Чуй" (2 балла), при этом:  

10.8.1.2.1. в I и V системах добавляют 2 балла его сопернику;  

10.8.1.2.2. во II и III системах добавляют 2 балла к общей сумме поединке команде-сопернице;  

10.8.1.2.3. в ИV системе 2 баллы не добавляются (спортсмену засчитывается второе "Шидо").  

10.8.1.3. если участник (или команда) после вызова на татами и представления рефери команды судьи по 

времени включить секундомер на отсчет времени не явился на поединок после 120 секунд, ему выносится 

оценка наказание "хансоку маке" (дисквалификация).  

10.8.2. во время проведения поединка:  

10.8.2.1. "Шидо" - за легкие нарушения "правил соревнований":  

10.8.2.1.1. в I и V системах добавляют 1 балл его сопернику;  

10.8.2.1.2. во II и III системах добавляют 1 балл паре соперницы;  

10.8.2.1.3. в ИV системе 1 балл не прибавляется.  



10.8.2.2. "Слышь" - за нарушение серднеи тяжести "правил соревнований":  

10.8.2.2.1. в I и V системах добавляют 2 балл его сопернику;  

10.8.2.2.2. во II и III системах добавляют 2 балл паре соперницы;  

10.8.2.2.3. в ИV системе 2 балла не суммируются;  

10.8.2.3. "Хансоку маке" (дисквалификация) - за запрещенные действия "правил соревнований" в I, II, III, IV и V 

системах и за получение:  

10.8.2.3.1. в I, II, III и V системах - 2 "Чуй";  

10.8.2.3.2. в IV системе - 4 "Шидо";  

10.8.2.4. "Сикаку хакудацу" дисквалификация участника из соревнований (аннулируются все результаты 

выступлений) за грубые, не этично физические действия (толкание, пинання и т.п.) по отношению к 

сопернику, судей, или представителя команды.  

10.9. Полномочия (для осуществления наказаний) судейской коллегии соревнований наступают после 

передачи ему полномочий мандатной комиссией и заканчиваются после закрытия соревнований.  

10.10. Спортивная делегация, которая подала в предварительной заявке одно количество участников, а 

зарегистрировала меньшее количество или вообще не появилась - выплачивает компенсацию:  

10.10.1. на двойную сумму ставки целевого членского взноса (на старт), в случае, если это не отражается на 

ходе соревнований;  

10.10.2. в случае, если нужно будет делать сведения участников соревнований, то на сумму в шесть раз 

больше ставки целевого членского взноса (на старт);  

10.10.3. в случае, если нужно будет делать отмены соревнования по одной из весовых категорий или в одном 

из разделов во II и III системах, то на сумму в шесть раз больше ставки целевого членского взноса (на старт) и 

на сумму затрат (проезд, проживание, питание) каждого из участников отмененной категории или раздела.  

10.11. Спортивная делегация, не выставила судей на соревнования:  

10.11.1. выплачивает компенсацию, в четыре раза больше ставки целевого членского взноса (на старт) за 

каждого не выставленного судью;  

10.11.2. не выплачивает компенсацию:  

10.11.2.1. в течение 2-х лет после начала участия в соревнованиях;  

10.11.2.2. если в предыдущей заявке указано судьи с другой делегации, которые согласились выступить за 

заявителей, но не заявлены за свою делегацию.  

10.12. Во время проведения соревнований запрещается употреблять любые алкогольные напитки или 

наркотические вещества всем участникам соревнований, представителям и тренерам команд-участниц, а 

также судьям.  

10.13. В случае нарушения пункта 10.11 раздела "Б" этих правил выносится наказание согласно "Уставу Адду".  

10.14. Пока организация (которая приняла участие в соревнованиях и была наказана) не выполнит условия 

наказания, то она допускаться к соревнованиям не будет.  

10.15. Участие организации в соревнованиях считается с момента подачи предыдущей заявки, должным 

образом оформленной.  

10.16. Обжаловать решение с наказанием можно:  

10.16.1. в апелляционной комиссии (при проведении соревнований);  

10.16.2. подать заявление в Правление организации проводившей соревнования. 

 

11 и система (файтинг I-система) 

11.1. Оценка действий участников соревнований (в I системе) судьями состоит из 3-х частей:  

11.1.1. часть 1: удары руками и ногами;  

11.1.2. часть 2: броски и технические переводы в борьбу лежа, болевые и удушающие приемы в стойке;  

11.1.3. часть 3: борьба в партере (содержание, болевые и удушающие приемы).  

11.2. Оценка действий участников соревнований, во время хода поединка, осуществляется без остановки 

поединка.  

11.3. Ход поединка:  



11.3.1. 1 часть:  

11.3.1.1. поединок начинается с первой части, когда оба участника выполняют технику ударов руками и 

ногами;  

11.3.1.2. удары должны быть технически правильными с обязательным выполнением "Хики" (с возвратом 

руки) или "Хикиаси" (возвращением ноги);  

11.3.1.3. запрещено выполнять слабительное технику или превышать контакт;  

11.3.1.4. вся ударная техника должна выполняться с легким, дозированным контактом, а удары в голову 

можно осуществлять без контакта;  

11.3.1.5. запрещено наносить удары в пах, ноги, позвоночник и суставы.  

11.3.2. 2 часть:  

11.3.2.1. только один или оба участника выполнили восторг одной или двумя руками - начинается вторая 

часть;  

11.3.2.2. во второй части участникам запрещено выполнять технику ударов. (Разрешается выполнить удар в 

момент захвата);  

11.3.2.3. в этой части участники могут выполнять броски, выведения из равновесия, болевые и удушающие 

приемы.  

11.3.3. 3 часть:  

11.3.3.1. только когда оба участника оказались лежа на татами, или стали на оба колена или сели на ягодицу - 

начинается третья часть (борьба в партере);  

11.3.3.2. техника ударов в борьбе лежа - запрещена;  

11.3.3.3. участники могут выполнять броски и перевороты в третьей части, однако они не оцениваются;  

11.3.3.4. участники выполняют удержания на спине, животе, болевые и удушающие приемы;  

11.3.4. во время поединка участники могут свободно переходить из одной части в другую без остановки 

поединка судьями для оценки их действий;  

11.3.5.учасникам разрешается находиться в опасной зоне не более 5 с.  

11.3.6. разрешается наносить удары сопернику, который находится на татами в позиции "на три точки", но 

только сразу после разрыва захвата (2 части), который привел его в эту позицию.  

11.5. Начисление баллов:  

11.5.1. 1 балл "Вадзари" участникам поединка начисляется по:  

11.5.1.1. нанесен, но частично заблокирован удар;  

11.5.1.2. неидеальный бросок или техническое перевод в партер;  

11.5.1.3. воздержание от 10-14 секунд ("Осаекоми");  

11.5.1.4. полученное соперником нарушения "Шидо".  

11.5.2. 2 балла "Иппон" участникам поединка начисляется по:  

11.5.2.1. идеальный удар (не заблокирован);  

11.5.2.2. идеальный бросок или выведения из равновесия;  

11.5.2.3. болевой или удушающий прием во второй части;  

11.5.2.4. содержание 15 секунд ("Осаекоми");  

11.5.2.5. полученное соперником нарушения "Чуй".  

11.5.3. 3 балла "Иппон" участникам поединка начисляется по:  

11.5.3.1. болевой или удушающий прием в третьей части;  

11.5.3.2. содержание, во время которого удерживаемый кажется.  

11.5.4. досрочную победу "Иппон" (счет 14: 0):  

11.5.4.1. полученные им в 3-х частях оценки "Иппон";  

11.5.4.2. отказ соперника (или его представителя команды) от поединка.  

11.6. Если частично заблокирован удар был пойман в восторг, то такое действие не может быть отнесена, как 

попрание защитой - "Мобобе", а также, пойман удар не может быть оценен как "Иппон".  

11.7. Зачисляются только удары с четкой техникой и обязательным исполнением "Хики" и "Хикиаси".  

11.8. Разрешается выполнять удар "Тэцуо".  



11.9. Перевод соперника в партер с помощью "активного выведения из равновесия" оценивается, как 

технический перевод в партер.  

11.10. Для наказания за легкие нарушения необходимо использовать команды "Сономама" и "Йоши", во 

второй и третьей части.  

11.11. Высокоамплитудный бросок на живот оценивается как "Иппон" (2 балла).  

11.12. Содержание "вширь гатамэ" - не засчитывается.  

11.13. Если после начала содержания (рефери объявил "Осаекоми") "Уке" схватил ногами ногу соперника, 

"Такета" не оглашается.  

11.14. Рефери на татами может отнести болевой или удушающий прием, если участник не может показаться 

самостоятельно.  

11.15. Все варианты удушений лежа "Санкаку дзимэ" и "Дзюдзо дзимэ" считаются как содержание 

("Осаекоми").  

11.16. Содержание ("Осаекоми"):  

11.16.1. это техническое действие в 3-й части, она засчитывается, когда атакующий "Тори" удерживает своего 

соперника "Уке" на спине, на боку или на животе и при этом "Уке" не может освободиться от содержания, при 

этом ноги "Тори" свободные , а "Уке" хорошо зафиксирован и не может свободно двигаться ("Тори" хорошо 

контролирует "Уке");  

11.16.2. проведения прямого болевого на ногу (Ущемление ахиллова сухожилия) с полным контролем над 

верхней частью "Уке" засчитывается, как "Осаекоми", до тех пор пока "Уке" не сможет перевернуться на 

живот, тогда подается команда "Такета".  

11.16.3. все способы выполнения удушающих приемов в 3-й части, сзади "Уширо дзимэ" или треугольные с 

помощью ног или ноги "Санкаку дзимэ" также оцениваются как содержание, так "Тори" контролирует своего 

соперника во время их проведения и "Уке" не в состоянии освободиться от них;  

11.16.4. в начале содержания рефери на татами подает команду "Осаекоми", и в случае, если "Уке" 

освободился от содержания, - время "Осаекоми" останавливается с помощью команды рефери на татами - 

"Такета";  

11.16.5. если "Тори" переходит из одной позиции содержания на другую, не теряя при этом контроля над 

"Уке" - время "Осаекоми" не останавливается;  

11.16.6. максимальное время "Осаекоми" - 15 секунд ("Тори" засчитывается "Иппон" в 3-й части - 2 балла);  

11.16.7. если содержание состоялось от 10 до 14 сек - "Тори" получает 1 балл ("Вадзари");  

11.16.8. если содержание длилось менее 10 секунд, то баллы не засчитываются;  

11.16.9. если во время содержания "Уке" сдался, то "Тори" получает 3 балла и "Иппон" в 3-й части;  

11.16.10. рефери должен дать возможность "Тори" закончить содержание, если время поединка закончилось 

после команды "Осаекоми";  

11.16.11. участники могут обмениваться удержаниями не более одного раза за эпизод, после чего рефери на 

татами объявляет команду "Мате" и поединок продолжается с первой части;  

11.16.12. если "Уке" после объявления "Осаекоми" намеренно выползает в зону безопасности (полностью 

всем своим телом), время удержания останавливается и рефери объявляет команду "Мате" и наказывает 

"Уке" оценкой "Шидо" за умышленный выход за пределы татами и поединок продолжается с первой части;  

11.17. За нарушение правил участником поединка, судьи выносят наказание, а его сопернику начисляются 

баллы за:  

11.17.1. легкие нарушения - оценка "Шидо" (1 балл):  

11.17.1.1. пассивность:  

11.17.1.1.1. отсутствие реальных попыток проведения приемов в 1-й и 2-й частях поединка, в течение 20 

секунд;  

11.17.1.1.2. принятия исключительно оборонительной позиции в части 2-й;  

11.17.1.1.3. уклонение от действий в 1-й или 2-й части поединка;  

11.17.1.1.4. пассивное ведение поединка в 3-й части;  

11.17.1.1.5. другие действия участника поединка, направленные на затягивание времени;  



11.17.1.2. "Мобобе" - пренебрежение защитой:  

11.17.1.2.1. определяется только для 1-й части поединка;  

11.17.1.2.2. считается выполнение захвата соперника без нанесения упреждающего удара, для перехода к 2-й 

часть поединка;  

11.17.1.2.3. получает исполнитель захвата;  

11.17.1.3. выход за пределы татами;  

11.17.1.4. удар во второй части (в восторге);  

11.17.1.5. удар в ногу;  

11.17.1.6. удар в третьей части (борьба в партере);  

11.17.1.7. болевые приемы на пальцы;  

11.17.1.8. сдавление почек с помощью ног;  

11.17.1.9. удушающие приемы ладонью и пальцами;  

11.17.1.10. захваты шлема и оборудование;  

11.17.1.11. специально выталкивать оппонента зону опасности (Warning area);  

11.17.1.12. продолжать любые действия после команды "Мате" или "Сономама";  

11.17.1.13. наносить удары руками и ногами оппоненту, который лежит;  

11.17.1.14. если участник вышел на татами неподготовленным к поединкуеслы;  

11.17.1.15. если участник умышленно затягивает время остановки поединка (поправляя кимоно, снимая пояс 

или перчатки).  

11.17.2. средние нарушение правил - оценка "Чуй" (2 балла):  

11.17.2.1. атака соперника тяжелым способом;  

11.17.2.2. проведения бросков с зоны или в зоне безопасности  

11.17.2.3. броски проведенные в опасный способ, после чего противник сразу не может продолжить 

поединок  

11.17.2.4. невыполнение требований рефери на татами;  

11.17.2.5. нарушение этикета (нецензурные высказывания, жесты в сторону соперника, рефери, секретариата 

или любому вообще);  

11.17.2.6. неконтролируемая техника;  

11.17.2.7. прямые удары в голову;  

11.17.3. тяжелые нарушения правил - оценка "хансоку маке" (дисквалификация):  

11.17.3.1. действия, которые могут привести или привели к травме;  

11.17.3.2. броски или попытка бросить с болевым или удушающим захватом; 

11.17.3.3. приемы на позвоночник;  

11.17.3.4. кручение колени или стопы. 

 

14 IV система (Не ваза)BJJ 

14.1. Ход поединка:  

14.1.1. противники начинают поединок в стойке;  

14.1.2. противники могут перейти в положение партера сразу после захвата;  

14.1.3. поединок может продолжаться, если один из участников находится в стойке, а другой в партере;  

14.1.4. противники могут встать из партера в стойку по их желанию в любой момент;  

14.1.5. окончания поединка происходит в случае, если один из противников сдался, или по истечении 

установленного времени;  

14.1.6. как что, по окончании времени поединка количество баллов одинакова, то рефери присуждает победу 

в пользу спортсмена, имеет большее количество преимуществ;  

14.1.7. если по окончании времени поединка количество баллов и преимуществ одинаковое, то объявляется 

перерыв на одну минуту и поединок продлевается еще на один период:  

14.1.7.1. на 5 минут для групп "А" и "Б";  

14.1.7.2. на 4 минуты для групп "В" и "Г";  



14.1.7.3. на 2 минуты для групп "Д" и "Е".  

14.2. захваты:  

14.2.1. допускается прямой и обратный захват за рукав;  

14.2.2. разрешается производить захват за штаны;  

14.2.3. разрешены все виды бросков и захваты за ноги;  

14.2.4. взятия захватов внутри рукава и брюк наказываются оценкой "Шидо";  

14.2.5. если спортсмен захвачен за штанину (штанины) и в результате этого он садится в прямом направлении, 

действия его противника оцениваются в второй балла.  

 

14.3. Возведение в партер:  

14.3.1. спортсмен может перейти в партер в любое время после того, как он провел захват за "Ги" оппонента;  

14.3.2. в стойке, спортсмен может выполнить прыжок с охватом корпуса оппонента (защита позиция в стойке) 

и после этого поединок может быть продлен, но он также может быть переведен в партер;  

14.3.3. разрешается переход в партер из стойки, путем прямого рывка противника вниз;  

14.3.4. спортсмены могут переходить из стойки в партер и из партера в стойку;  

14.3.5. если один из спортсменов намеренно или без умысла переходит в положение сидя, в то время, как его 

нога захвачена оппонентом, что находится в стойке, в таком случае спортсмен, находящийся в положении 

стоя, получает 2 балла.  

14.4. Выход за татами:  

14.4.1. участники считаются вышедшими за татами, если у них отсутствует соприкосновение с зоной боя на 

татами;  

14.4.2. если участники выходят за татами в положении, которое рефери может легко восстановить, 

объявляется команда "Сономама", после чего спортсмены перемещаются в центр татами и продолжают 

поединок в прежней позиции;  

14.4.3. если положение противников четко определить невозможно, объявляется команда "Мате" и поединок 

возобновляется в центре татами;  

14.4.4. если один из участников пытается уйти от болевого или удушающего приема путем выхода за пределы 

зоны боя на татами, он наказывается "Шидо";  

14.4.5. но если один из участников, выходит за пределы зоны боя умышленно, явно избегая постановки на 

болевой или эффективного удушения, он наказывается "хансоку Макке";  

14.4.6. объявлен "хансоку маке" не означает дисквалификацию с остальных соревнований.  

14.5. Подсчет баллов:  

14.5.1. поединок заканчивается досрочно только в случае эффективного удушающего приема, болевого 

приема на руку или ногу;  

14.5.2. сдача одного из участников путем двойной удар по татами (по оппоненту), или восклицания, при 

болевом на руку, ногу или душном приема, приводит к окончанию поединка, победа объявляется сразу;  

14.5.3. баллы за каждую оцененную действие, рефери показывает судейском стола, поднимая руку с 

соответствующей, по цвету участника, повязкой и используя пальцы на руке;  

14.5.4. баллы за действие не суммируются в том случае, когда участник, по собственному желанию 

прекращает действие и затем пытается ее повторить;  

14.5.5. возвращение к защите вновь дает возможность обоим участникам получать баллы за каждое 

положение;  

14.5.6. баллы не могут быть получены одним из спортсменов до тех пор, пока попытка проведения приема, 

ведет к сдаче, находится в процессе;  

14.5.7. если в конце поединка количество баллов одинакова, для определения победителя подсчитывается 

количество преимуществ;  

14.5.8. преимущества, какова бы ни была их количество, оцениваются ниже, чем баллы.  

14.6. Жесты рефери:  



14.6.1. баллы, поощрения и наказания показываются рефери той рукой с цветом повязки (напульсника), 

которой соответствует цвету пояса спортсмена (синий и красный);  

14.6.2. рефери показывает баллы, заработанные участниками, одним, двумя, тремя или четырьмя пальцами;  

14.6.3. поощрение показываются отводом прямой руки в сторону в горизонтальной плоскости (например: 

"Вазари").  

14.7. удушение:  

14.7.1. разрешены удушения могут выполняться с использованием куртки, ворота или отворот "Ги" 

противника;  

14.7.2. удушающие приемы могут выполняться в стойке;  

14.7.3. удушающие приемы должны проводится без воздействия на заднюю часть шеи;  

14.7.4. при исполнении "Санкаку Дзимму" возможно допускать давление на голову оппонента.  

14.8. Болевые на руки:  

14.8.1. болевые на руки разрешаются при изгибающих, разгибательных, вращающих и сжимающих 

воздействиях;  

14.8.2. болевые на руки могут проводиться на локти;  

14.8.3. разрешены влияния на плечи и кисти;  

14.8.4. болевой воздействие может продолжаться даже если оппонент поднимается в стойку.  

14.9. Болевые на ноги  

14.9.1. болевые на ноги разрешаются при изгибающих, разгибательных и сжимающих воздействиях;  

14.9.2. болевые на ноги могут проводиться на лодыжки и колени;  

14.9.3. разрешается накрывать ногу противника, атакуемый ногой с внутренней стороны;  

14.9.4. также допускается сжатие икроножной мышцы и голени;  

14.9.5. разрешены болевые разгибая воздействия с отрицательным углом;  

14.9.6. в ситуации, когда один из участников подвергается атаке на ногу и пытается избежать ее, то возможны 

следующие ситуации:  

14.9.6.1. атакующий может контролировать своего противника, чтобы не дать ему возможности избежать 

атаки;  

  14.9.6.2. атакующий может идти за противником, если последний хочет избежать атаки;  

14.9.6.3. если атакующий не пошел за противником, когда тот начал отход от атаки, рефери останавливает 

поединок командой "Матте".  

14.9.7. если атакующий сделал жесткое влияние при скручивании, он будет дисквалифицирован.  

14.10. преимущество:  

14.10.1. некоторые технические действия не приносят баллы, но рефери может присудить преимущество за 

следующие действия:  

14.10.1.1. каждый эффективный контроль продолжительностью менее 5 сек .;  

14.10.1.2. проход за спину с захватом одной ноги;  

14.10.1.3. правильно выполненные технические действия, не привели к сдаче противника (болевой, 

удушение).  

14.11. Ограничение технических действий, согласно возрастных категорий:  

14.11.1. возрастным категориям "В", "Г", "Д" и "Е" не допускается проводить болевые приемы на ноги;  

14.11.2. возрастной категории "Б" болевые на ноги разрешены но без скручиваний.  

14.12. Запрещенные действия или техники:  

14.12.1. запрещенные действия, наказуемые "хансоку Макке":  

14.12.1.1. запрещается бить, кусать, давать пощечины, щипать, тянуть за волосы (которые расцениваются как 

умышленные действия);  

14.12.1.2. болевые на шею;  

14.12.1.3. накрывать колено противника ногой с внешней стороны во время проведения болевого на 

голеностопный сустав;  

14.12.1.4. действия с ногой, которые приводят к скручиванию колена;  



14.12.1.5. проведения болевого "ножницы" (Каме Басами);  

14.12.1.6. удушения поясом;  

14.12.1.7. захват за горло открытой ладонью;  

14.12.1.8. тыкать пальцами в глаза;  

14.12.1.9. проводить болевые на пальцы рук и ног;  

14.12.1.10. любые болевые на позвоночный столб;  

14.12.1.11. все грубые действия, направленные на причинение умышленного вреда противнику;  

14.12.1.12. жесткий удар по татами противником, который находился под контролем в защите или на болевом 

приеме, близком к завершению - сдачи ("Санкаку дзимэ", "Джуджу гатамэ"), путем поднятия его с татами;  

14.12.1.13. бросать противника, путем падения на спину, когда противник осуществляет контроль со спины и 

когда контролируемый находится в стойке;  

14.12.1.14. умышленный выход за татами, с целью ухода от технического воздействия;  

14.12.1.15. высказывать возражения относительно решения рефери;  

14.12.1.16. произносить оскорбления показывать ненадлежащие жесты рефери, противнику, публике;  

14.12.1.17. в целом, все грубые, опасные действия, а также действия, противоречащие этике - запрещаются.  

14.12.2. запрещенные действия, наказуемые "Шидо":  

14.12.2.1. взятия захватов путем засовывания пальцев внутрь рукавов и брюк;  

14.12.2.2. воздействия на лицо противника;  

14.12.2.3. умышленная задержка поединка;  

14.12.2.4. пассивность;  

14.12.2.5. содержание одного положения более 5 сек., с целью помешать развитию встречи;  

14.12.2.6. отказ от борьбы в партере и разрыв контакта;  

14.12.2.7. переход в партер без взятия в восторг оппонента;  

14.12.2.8. преднамеренный выход за татами с целью предотвращения выполнения противником технического 

действия или устранения возможности проведения технического действия;  

14.12.2.9. в случае пассивности одного из участников, рефери касается его и предупреждает о необходимости 

быть более активным (также, рефери может произнести вслух "Пассивность" и назвать цвет пояса пассивного 

участника);  

14.12.2.10. если участник, которому было объявлено предупреждение, продолжает быть пассивным, он 

получает 1 наказание "Шидо";  

14.12.2.11. при воздействии отворотом куртки одного из участников на лицо противника, судья на татами 

объявляет ему предупреждение.  

14.13. наказание:  

14.13.1. "Шидо" объявляется согласно п.10 и 14 раздела "Б" этих правил;  

14.13.2. "Слышь" объявляется согласно п.10 раздела "Б" этих правил, и зараховуваеться как второе "Шидо" 

для участника;  

14.13.3. "Хансоку маке" = дисквалификация;  

14.13.4. 4 "Шидо" = дисквалификация;  

14.14. Оценка за технику:  

14.14.1. "Осаэ Ваза" - 5 секунд контроля = 1 баллу;  

14.14.2. техника колени на животе - 3 секунды контроля = 2 балла;  

14.14.3. верхняя позиция / контроль со спины - 5 секунд контроля = 4 балла;  

14.14.4. чистый бросок ("Иппон") = 2 балла;  

14.14.5. бросок, завершающийся контролем = 2 балла;  

14.14.6. прохождения защиты = 3 балла  

14.14.7. реверс = 2 балла;  

14.14.8. только проведение эффективных болевых на руки / ноги / удушений, может привести к досрочному 

окончанию встречи.  

 



РАЗНЫЕ ВИДЫ КОНТРОЛЯ 

 

 

 
                                                       "ОСАЕ ВАЗА" 

                                                   1 БАЛ 
                                                       КОНТРОЛЬ 5 СЕКУНД 

 
 
 
 

                                                         КОЛІНО НА ЖИВОТІ 
                                                 2 БАЛ 

                                                          КОНТРОЛЬ 3 СЕКУНДИ 

 

 

 

 

                                                        ВЕРХНІЙ КОНТРОЛЬ 

                                                  4 БАЛИ 

 

                                                    КОНТРОЛЬ 5 СЕКУНД 

 

 

 

 
Баллы за действие могут состоять, например:  

"Осаэ ВАЗА" (1 балл) + Колено на животе (2 балла) + Верхний контроль (4 балла) = 7 баллов. 

 

 

 

 

 

                                           КОНТРОЛЬ СО СПИНЫ  

                                          4 БАЛЛЫ  

                                    КОНТРОЛЬ 5 секунд  

                                                В обоих случаях необходимо 

                                         полностью обхватить  

                                                                                                          противника ногами 

 

 

 

 

 

 

 



БРОСКИ 

 

                                                ЧИСТЫЙ БРОСОК "ИППОН" 

                                                 (Последующий контроль не обязателен) 

                                          2 БАЛА 

                                                                                          

                                                                                                 БРОСОК + ДАЛЬНЕЙШЕЕ КОНТРОЛЬ  

                                                                                                                       2 БАЛА 

 

 

 

 

 
                                                                                                                                                   

 

 

 

ПРОХОЖДЕНИЯ ЗАЩИТЫ 

                                                               ПРОХОЖДЕНИЯ ЗАЩИТЫ + "осаэ ВАЗА" = 4 БАЛЛЫ  

                               ПРОХОЖДЕНИЯ ЗАЩИТЫ + КОЛЕНО НА ЖИВОТЕ = 5 БАЛЛОВ  

                                    ПРОХОЖДЕНИЯ ЗАЩИТЫ + Фронтальный контроль = 7 БАЛЛОВ  

                                                            Для того, чтобы прохождение защиты было оценено, после него должен 

                                                            быть осуществлен контроль. Если прохождение защиты не было 

    завершено, оно будет оценено преимуществом. 

                                        Прохождение половины защиты оценивается преимуществом, 

                                                                                                           если "Тори" контролирует верхнюю часть "Уке". 

 

 

 

 

 

 

 

БРАСОК+  

"ОСАЕ ВАЗА" 

3 БАЛА 

БРОСОК+ 

КОЛЕНО НА ЖИВОТЕ 

4 БАЛА 

БРОСОК+ 

ВЕРХНИЙ КОНТРОЛЬ 

6 БАЛОВ 

 



Уход от "осаэ ВАЗА" путем реверса оценивается 2-мя баллами. Такие же комбинации с 

реверсом оцениваются в 3, 4, 6 баллов. Баллы за реверс будут также начисляться, когда 

участники находятся в положении на коленях, друг напротив друга. 

 

 

 

 

 

ИЗМЕНЕНИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ОТНОСИТЕЛЬНО ПРОТИВНИКА (РЕВЕРС) 

                                                                                                     

                                                                                                                        ИЗМЕНЕНИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ЧТО                            
 

                                                                                                                   удерживается 5 секунд 
                                                                                                                     2 БАЛА 

 

 

 

  

 

 

 РЕВЕРС 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

Все действия "Тори", меняющие положение в течение 5 секунд, оцениваются 2-мя баллами  

Пример: во время встречи, "Уке" опустился на руки и колени, "Тори" проконтролировал "Уке" 

со стороны спины, в течение 5 секунд ... "Тори" получает 2 балла. 

Когда "Тори" находится в положении ниже "Уке" и за счет изменения позиции оказывается 

между ног "Уке". 

РЕВЕРС (зафиксирован) = 2 БАЛА 

                                   РЕВЕРС + "осаэ ВАЗА" = 3 БАЛЛЫ  

РЕВЕРС + КОЛЕНО НА ЖИВОТЕ = 4 БАЛЛЫ  

РЕВЕРС + ВЕРХНЯЯ ПОЗИЦИЯ = 6 БАЛЛОВ 



 РЕВЕРС 

 

 

 

 

 

РЕВЕРС + "осаэ ВАЗА" = 3 БАЛЛЫ 

РЕВЕРС + КОЛЕНО НА ЖИВОТЕ = 4 БАЛЛЫ 

РЕВЕРС + Фронтальный контроль = 6 БАЛЛОВ 

                           В отличие от 2-х бального реверса, этот реверс должен быть 

                                                  закреплен контролем. Если контроля нет, 

                                               оценивается преимуществом. 

 

 

 

  

 

ПРИМЕРЫ СУММИРОВАНИЯ БАЛЛОВ 

    

                                                                                                                                         ПРОХОЖДЕНИЯ ЗАЩИТЫ  

                                                                                                                                      + ВЕРХНЯЯ ПОЗИЦИЯ 

                                                                                                                                              3 + 4 = 7 БАЛЛОВ 

                                                                                         

                                                                                                                                          ПРОХОЖДЕНИЯ ЗАЩИТЫ  

                                                                                                                                           + КОЛЕНО НА ЖИВОТЕ  

                                                                                                                                                   3 + 2 = 5 БАЛЛОВ 

                                                                                                                                                     

                                                                                                                                      РЕВЕРС  + ВЕРХНЯЯ ПОЗИЦИЯ  

                                                                                                                                                 2 + 4 = 6 БАЛЛОВ 

 

  

 

Всеукраинская Общественная Организация  Национальная Ассоциация Джиу-

джитсу Украины  имеет исключительные права представлять  Дзю-

Дзюцу(Джиу-Джитсу) на международной арене. Всеукраинская общественная 

Организация Национальная Ассоциация Джиу-джитсу Украины (ВОО НАДДУ), 

является коллективным членом Международной Федерации Джиу-Джитсу (Ju-

Jitsu International Federation (JJIF)). Международная федерация джиу-джитсу - 

Реверс из исходного положения или "Уке" находится в положении ниже "Тори" ("Уке" стоит на 4 

точках, "Тори" находится сверху или со стороны спины) 

Реверс, целью которого является болевой или удушение, НЕ оценивается баллами. Если 

реверс не заканчивается контролем, рефери на татами оценивает его преимуществом. 

 

 

 



это международная ассоциация национальных федераций джиу-джитсу, в состав 

которой входит и Украина. JJIF является действующим членом GAISF (General 

Assembly of International Sports Federations –Генеральная Ассамблея 

международных спортивных федераций) и IWGA – International World Games 

Association (Международная ассоциация Всемирных игр, объединяющая под 

патронажем МОК виды спорта, не входящие в олимпийскую программу). И 

главная задача JJIF - объединять любителей джиу-джитсу в Мире. 

Главная задача JJIF - объединять любителей джиу-джитсу. Соревнования 

проходят  дисциплинам : 1- Fighting System, 2-DUO и 4-BJJ/ Ne-Waza. 

 


